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KARTA DOBRA dla seniorów 
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§1 

 

O programie. 

Program "Karta dobra" skierowany jest do seniorów znajdujących się w trudnej sytuacji 

socjalno-bytowej w wieku 65+, posiadających obywatelstwo polskie i zamieszkujących na 

terenie Polski. 

§2 

W jaki sposób i kto może zgłosić seniora. 

1.Sytuacja socjalno-bytowa każdego seniora zostaje stwierdzona na podstawie kwalifikacji 

przez pracownika, bądź wolontariusza Fundacji GROM Siła i Honor lub przedstawiciela 

instytucji zgłaszającej na podstawie bezpośredniego spotkania oraz przeprowadzonego 

wywiadu. 

2.Podczas spotkania nasi wolontariusze zwracają szczególną uwagę m.in. na następujące 

kryteria: 

a)  osamotnienie – osoby pozbawione pomocy ze strony rodziny, bezdzietne, opuszczone, 

które z różnych względów nie mogą liczyć na wsparcie najbliższych lub otrzymują je w 

wąskim zakresie, 

b) stan zdrowia (niepełnosprawność, choroba przewlekła) seniora lub członka bliskiej 

rodziny seniora, pozostającego we wspólnym gospodarstwie domowym – co ze względu na 

konieczność zakupu leków, specjalistycznego sprzętu, rehabilitacji, czy wizyt lekarskich 

znacząco wpływa na obniżenie poziomu życia, 

c) poziom samodzielności – ruchowej i umysłowej, której brak doprowadza do wycofania z 

różnych aspektów życia, 

d) ilość ciepłych posiłków przyjmowanych w ciągu tygodnia – mała ich ilość może 

prowadzić do niedożywienia, 

e) niskie dochody, które sprawiają, że po odliczeniu kosztów utrzymania, zakupu leków, 

wizyt u lekarza itp. pozostałe środki nie wystarczają na zaspokojenie podstawowych potrzeb, 

f)  zdarzenie losowe – np. wypadek, pożar, powódź, śmierć członka rodziny, czyli 

nieprzewidziane sytuacje, które wpłynęły dramatycznie na życie seniora, obniżając znacząco 

poziom jego życia, 

g) indywidualna sytuacja socjalno-bytowa – jeśli przyczyna ubóstwa nie leży w żadnej z 

powyższych kategorii, ale na podstawie przeprowadzonego wywiadu, obserwacji warunków 

życiowych i mieszkaniowych otrzymana karta poprawiłaby znacząco sytuację materialną 

seniora oraz standard życia – Karta dobra może zostać przyznana. 

§3 

Zgłoszenie. 

Senior nie może sam zgłosić się do Programu "Karta dobra". Zgłoszenia może dokonać 

organizacja z którą Fundacja GROM Siła i Honor ma podpisane porozumienie o współpracy, 

bądź wolontariusze i pracownicy Fundacji GROM Siła i Honor.  

 

§4 

Wartość karty. 

Łączna wartość karty to iloczyn jednorazowego miesięcznego doładowania jednej Karty 

dobra (170 zł) oraz łącznej ilości miesięcy doładowania (od 1.09.2022 r. lub od pierwszego 

miesiąca następującego po wydaniu karty lub do dnia dezaktywacji karty lub podjęcia przez 

Fundację GROM. Siła i Honor decyzji o wstrzymaniu doładowań). 



 

§5 

Doładowania: 

Doładowanie kart następuje automatycznie pierwszego dnia nowego miesiąca 

kalendarzowego, począwszy od 1.09.2022 r. lub od momentu otrzymania karty. Ostatnie 

doładowanie karty nastąpi 1.06.2023 r. 

§6 

W momencie otrzymania Karta dobra jest aktywna. 
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